13.036 - Masové krokety

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Hovédzie zadné b. k. kg 2,2 2,2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5
Bravcové plece b. k. kg 3,3 3,3 4 4 4,5 4,5 55 55
Sofl kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 o0,12| 0,12] 0,15| 0,15
Vajcia ks 10 0,5 13| 0,65 16 0,8 20 1
Olej kg 1 1 1,5 1,5 1,8 1,8 2 2
Mlieko | 1,2 1,2 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Muka hladka kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8 0,9 0,9
Strdhanka kg 1,1 1,1 1,2 1,2 1,2 1,2 1,5 1,5
Cibufla kg 0,1| 0,08 0,5| 0,42 0,8/ 0,68 0,8/ 0,68
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01 0,01 0,02 0,02

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 60 70 80 100

Hmotnost’ spolu: 60 70 80 100

Technologicky postup:

Umyté maso vcelku pomelieme. Na €asti oleja spenime ocistent nadrobno pokrajanu cibulu, priddme muku a oprazime. Muka zalejeme
mliekom, roz&lahame a uvarime na husti kasu. Pridame pomleté méso, sol, Cierne mleté korenie, vajcia a podla potreby struhanku. Na
doske formujeme malé krokety, ktoré na vymastenom pekaci rychlo opecieme. Podlejeme vodou a pomaly dopekdme. Maso dobre
prepecieme.

Priloha: zemiaky na r6zne spOsoby, Salaty z Cerstvej zeleniny, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 246| 1030 | 1246| 0,00| 16,0| 129| 30,5 1,40 02| 0,50
B:l 318 | 1331 | 13,87| 0,00| 223| 156| 37,7 1,60 0,6 0,70
C: 367 | 1535| 16,04 | 0,00| 26,3| 16,7 | 421 1,90 09| 0,80
D:| 422| 1766 | 1835| 0,00 30,0| 198 | 473 2,20 09| 1,00




